OTiZM NEDIR?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ve
belirtileri yasamin ilk {i¢ yilinda kendini gosteren
bir gelisimsel yetersizlik ve nérolojik bozukluktur..,
Bu durum, bireyin gordiklerini, duyduklarini ve
duyumsadiklarini dogru algilamaktan alikoyar; sos-
yal ve iletisim becerilerinin olugsmasini etkileyen
sosyal iliskilerde, iletisimde ve davranislarda ciddi
sorunlar dogurur.

OTiZME NE SEBEP OLUR?

Bugtin icin otizm spektrum bozuklugunun nedenle-
riyle ilgili bilinenler, otizmin tam olarak ne ya da
nelerden kaynaklandigini géstermemektedir.
Otizm spektrum bozuklugunun genetik temelleri
oldugu yoninde glgli bulgular vardir. Ayrica, cev-
re kirliligi ya da zehirli maddeler gibi bazi ¢cevresel
tetikleyicilerden de kuskulanilmaktadir. Ancak,
otizme neyin yol actigl heniiz tam olarak belirlene-
bilmis degildir.

Otizmin Belirtileri
Dil gelisiminde ciddi gecikmeler :

Dil yavas gelisir, bazi durumlarda hig ilerlemez. Eger ko-
nusma gelisirse; tuhaf konusma bicimleri veya s6zctklerin
normal anlamlarina uygun olmayan kullanimi goralir.

Sosyal iliskileri anlamakta ciddi gecikmeler :

Otistik cocuk genellikle gbz goze gelmekten kaginir., kuca-
ga alinmak istemez ve ¢evresindeki diinyaya kapahdir. Bu
otistik cocugu yasitlariyla isbirligi gerektiren oyunlardan
ahkoyar; arkadasliklar kurmakta gigliikler ve diger insanla-
rin duygularini anlamakta zorluklar dogurur.

Duyusal tepkilere kapalilik :

Otistik ¢cocuk ¢ogu zaman duymaz gibi davranir ve sézclik-
lere ve diger seslere duyarsiz davranir. Bazi durumlarda
ise, ayni cocuk elektrik stipirgesi ve kdpek havlamasi gibi
siradan seslere asiri tepki verir. Cocuk, aciya, soguk ve
sicaga higbir tepki gostermez veya tam tersine asiri bir
tepki gosterir.

Zihinsel islevsellikte dengesizlik :

Otistik birey resimde, muzikte, matematiksel hesaplama-
larda ve 6nemli 6nemsiz olaylari animsama gibi konularda
cok becerikli olabilir. Diger taraftan, otistik bireylerin bi-
yuk bir cogunlugu degisen oranlarda zeka geriligi gosterir,
yalnizca %20si normal veya Ustlin zekaya sahiptir.
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Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar
hangi egitim hizmetlerinden yararlanabi-
lirler?

Cocuk ruh hastaliklari uzmanlari ve ¢ocuk nérolog-
lari tarafinda otizm tanisi konulan ¢ocugun, Engelli Saglik
Kurulu raporu alinarak egitiminin planlanmasi gerekmekte-
dir. Otizmin tedavisi stirekli ve yogun bir egitimdir. Cocugun
egitim hakkini kullanmasi icin bulundugu yerdeki Rehberlik
ve Arastirma Merkezine (RAM) basvurmali ve ¢ocugun egit-
sel degerlendirme ve tanilamasi yapiimalidir.

RAM’da hazirlanacak egitsel plandaki goris dogrul-
tusunda il ya da ilge Milli Egitim Mudurlagia blinyesindeki
Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu, otizmli ¢ocugunuz icin en
uygun olan egitim ortamina yerlestirme karari verir. Yerles-
tirme segenekleri sunlardir:

Kaynastirma:

Kaynastirma, 6zel egitim gerektiren bir 6grencinin
diger 6grencilerle birlikte okuléncesi, ilkogretim ya da orta-
ogretim kurumlarinda egitim almasidir. Ancak, ileri derece-
de otistik 6zellik gosteren ¢ocuklarin, belli bir siire otizme
0zgl egitim aldiktan sonra kaynastiriimalari daha basaril
sonuglar alinmasini saglamaktadir.

Otistik ¢ocuklar bulunduklar yas grubundan arka-
das edinme firsatlarindan blylk yarar saglarlar. Sosyal iliski-
sinin desteklenmesi icin otistik olmayan akranlari ile kurduk-
lari sosyal iletisimler onlar igin ¢ok etkilidir. Ogrenme diger
arkadaslarini model alma seklinde kendiliginden gergeklese-
cektir.

Otistik cocuklara uygulanan Kaynastirma Programi-
nin amaci, otistik cocugun genelleme ve ortama uyum sagla-
ma becerilerini artirmaktir.

Ozel Egitim Sinifi

Ozel egitim siniflari, resmi ve 6zel okullarin biinye-
sinde 6zel egitim gerektiren 6grenciler igin agilan siniflardir.
Hangi okullarda hangi engel gruplarina yonelik 6zel egitim
siniflari agilacagina Milli Egitim Mudurlukleri karar verir.
Otizmli cocuklar igin agilan 6zel egitim siniflarinda sinif mev-
cudu en fazla 4 6grencidir. Ozel egitim sinifini tamamlayan
ogrencilere diploma verilmez, okur-yazarlik belgesi verilir

Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM): Zorunlu
6grenim c¢aginda olup normal ilkdgretim programlarina de-
vam edemeyecek oOzelliklerde olan otizmli 6grenciler igin
resmi ve Ozel otistik cocuklar egitim merkezleri (OCEM) var-
dir.

Otistik Cocuklar is Egitim Merkezi: ilkdgretimlerini tamamla-
yan, genel ve mesleki ortadgretim programlarina devam
edemeyecek durumda olan ve 21 yasindan giin almamis
otizmli bireyler otistik cocuklar is egitim merkezlerine devam
edebilirler.

Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon
Merkezleri

Rehberlik arastir-
ma Merkezinden
Ozel egitim raporu alan her 6grenci Uicretsiz olarak ayda
8 saat bireysel, ayda 4 saat grup egitimi alabilir.

Otizmde Erken Taninin Onemi

Eger cocugunuzun gelisiminde bir aksilik oldugundan
kuskulaniyorsaniz, en kisa zamanda bu kuskularinizla
ilgili uzman gorisi almalisiniz .

Ulkemizde otizm tanisi koyabilecek kisiler, gocuk ruh
hastaliklari uzmanlari ve gocuk nérologlaridir. Bu uz-
manlar ayrintili degerlendirme yaparak, cocugunuzda
otizm olup olmadigini, otizmin derecesini, zeka ve
gelisim dizeylerini tespit ederler.

Egitim olabildigince erken baslamalidir: Egitime, cocu-
ga otizm tanisi konulur konulmaz baslanmalidir. Gu-
niimizde otizm tanisi 3 yastan 6nce konabilmektedir.

Otistik bir cocuga , ne kadar erken yasta teshis koyu-
lur ve ihtiyaglari olan 6zel egitimi ne kadar ¢abuk bas-
lanirsa, yasam becerilerine kavusma sanslari da o ka-
dar fazlalagir

*Egitim yogun olmalidir: Yogunlukla ilgili gorusler
farkhlagmakla birlikte, ginimuzde kabul géren yogun-
luk, egitimin haftada en az 20 saat olmasidir.

*Gerektigi kadar bire-bir egitime yer verilmelidir:
*Egitim kesintisiz olmahdir.
*Egitimde 6zel bir mufredat kullaniimalidir.

*Egitimde uygulamali davranis analizine dayali yon-

tem ve tekniklere yer verilmelidir.
*Cocugun bireysel 6zellikleri dikkate alinmalidir

KAYNAK: Zeytin Burnu O¢cem (otizmin El Kitabi)




